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lﬁi gidl thiéu

Nam 2002, Vu Gido duc Chuyén nghiép — B Gido duc va Dao tao dd phéi
hop vdi Nha xudt bdn Gido duc xudt bdn 21 gido trinh phuc vu cho dao tao hé
THCN. Cdc gido trinh trén da dugc nhiéu truong su dung va hoan nghénh. Pé
tiép tuc b6 sung nguén gido trinh dang con thiéu, Vu Gido duc Chuyén nghiép
phoi hop ciing Nha xudt ban Gido duc tiép tuc bién soan mét sé gido trinh, sdch
tham khdo phuc vu cho dao tao & cde nganh : Pién - Dién tiz, Tin hoc, Khai thdc
co khi, Cong nghigp Dét May - Thoi trang. Nhiing gido trinh nay tride khi bién
soan, Vu Gido duc Chuyén nghiép da giti dé cuong vé trén 20 truong va t6 chite
hoi thdo, ldy ¥ kién diong gop vé néi dung dé cuong cde gido trink néi trén. Trén
c0 sd nghién citu y kién dong gop ctia cdc tritong, nhém tdc gia da diéu chinh néi
dung cdc gido trinh cho phit hop vdi yéu céu thuc tién hon.

Vi kinh nghiém gidng day, kién thize tich luy qua nhiéu nam, cdc tdc gia
da cd’ gdng dé nhitng noi dung duge trink bay la nhing kiéh thite co bon nhat
nhung vén cdp nhét dude vdi nhitng tién b6 cia khoa hoc ky thudt, vdi thuc té
san xudt. N6i dung ciia gido trink con tao su lién thong tiz Day nghé lén THCN.

Cdc gido trinh duge bién soan theo hudng md, kién thire réng va cé'gdng chi
ra tinh ing dung cua ngi dung duge trink bay. Trén co sé do tgo didu kién dé
cde trudng si dung mot cdch phit hop vdi diéu kién cd s¢ vat chat phuc vu thic
hanh, thuc tip va dic diém ciia cdc nganh, chuyén nganh dao tao.

BE viée d6i mdi phuong phdp day va hoce theo chi dao cia B¢ Gido duc va
Dao tao nhdm néang cao chét ligng day va hoc, cde truong can trang bi di sdch
cho thu vién va tao diéu kién dé gido vién va hoc sinh c6 di sdch theo nganh déo
tao. Nhiing gido trinh nay ciing la tai liéu tham khdo tét cho hoc sinh dd tot
nghiép can dao tgo lai, nhén vién ky thudt dang true tiép sn xudt.

Cdc gido trinh dd xudt bin khong thé tranh khéi nhitng sai sét. R4t mong
cdc thay, co gido, ban doc gop ¥ d€ ln xudt ban sau duge t6t hon. Moi g6p ¥ xin
gui vé : Cong ty C6' phén sdch Pai hoc - Day nghé, 25 Han Thuyén — Ha Néi.

VU GIAO DUC CHUYEN NGHIEP - NXB GIAO DUC
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. Trang phuc la mét trong nhitng nhu cdu thiét yéu ctia con nguvi. Trang
. phuc gip cho con ngudi hoa hdp véi méi triong tu nhién. Trang phuc t6 diém
cho ngu’cn mc, lam dep thém cudc séng. Vi thé nganh céng nghiép Thoi trang —
nganh sdn xudt ra nhitng san pham mdec va lam dep cho con ngudgi - dang ngay
mét phdt trién. .

o Viét Nam, nganh céng nghiép Dét — May - Thoi trang thu hit ngay cang
nhiéu lao dong. Nhu cau hoc nghé may va thiét k& thii trang dé tham gia vao
nganh céng nghiép Thoi trang dang cudn hit nhiéu ban tré. B¢ gido trinh
nay duge bién soan nham ddp tng nhu céu hoc tép, nghién citu va giang
day cdc mon hoc chinh cia chuyén nganh May — Thoi trang,

B¢ gido trinh dudc bién soan theo chuong trinh dao tao hé THCN cia
B¢ Gido due va Dao tao. Bé sdch goém bén cubn :

1. "Gido trinh My thudt trang phuc" cia TS. Tran Thuy Binh dugc cdu
tao ti hai mang kién thic : Phan A "Lich si Thoi trang”, gzdz thiéu khdi qudt vé
thoi quen, thi hiéu thim my, tap qudn mdc trong qud khit ctia cdc dén téc trén
thé gidi va cua ngudi Viét Nam. Véi thoi luong khoang 30 tiét, gido trinh cung
cdp khéng chi nhiing noi dung co bdn, c6 dong nhét vé lich st trang phuc ma cd
nhitng kién thitc vé thoi trang va mét. Trong khubn khé cta thioi iwdng 45 t;et
phan B duoc trinh bay thanh 3 chztang Chuong thit nhdt ban vé mau sdc.
Chuong thi hai néu cdc yéu t6' khdc cia my thuét trang phuc. Chwdng thit ba
nghién cizu b6 cuc va cde thu phdp xGy dung bé cuc cang hiéu qué tham my do
cde bd'cuc dem lai.

2. "Gido trinh Vit liéu may"do ThS. Lé Thi Mai Hoa bién soan, vdi khung
thoi lugng én dinh cho mon hoc nay la 60 tiét, chia thanh hai phdn. Néi dung
phdn mét trinh bay vé nguyen liéu may, ly gidi dinh nghia, kiéu dét citng tinh
chdt s dung cua cdc loai vdi dét kim va dét thoi. Néi dung phdn hai gidi thiéu,
phén loai, tinh chdt, cdch nhén b:et va pham vi sz dung cdc loai phu liéu may
nhi chi, vét liéu dung, vat liéu cai..

3. "Gido trinh Thiét ké quén do" cia nhém tdc gid Nguyén Tien Ding,
Nguyén Thi Hanh va ThS. Nguyén Thuy Ngoc duge bién soan cho thdi luong
120 tiét, cing chia thanh hai phdn : Phdn A dé cip dén cdc néi dung gém
nhiing kién thizc co sd nhu phuong phdp I8y s6 do co thé, ddc diém két cdu cdc
chung loai quan do va hé théng cd s6... Phén B hudng dén cdch trink bay ban vé
thiét k& ky thudt va trang bi cho hoc sinh cde kién thic va phuong phdp thiét ké
cde kiéu quan do théng dung.

4. "Gido trinh Cdng nghé may" cia cdc tdc gid Nguyén Tién Ding,
Nguyén Thi Hanh, ThS. Lé Thi Mai Hoa, Nguyén Thu Huyen bién soan la gido
trinh cho mén hoc cung tén vdi thdi lugng 90 tiét. Phdan A gom 5 chuong, dé cép
dén ky thudt co ban ctia nghé may nhu ky thu@t khéu tay, ky thudt may mdy



cung cdc thiét bj, dung cu sit dung trong nghé. Cdch tinh dinh mic véi cho céc
logi quéan do. Phdn B hudng dén quy trinh, kj thuét may cic kiéu quén do
thong dung. :

Noi dung cua tiing cudn sdch va cd b sdch c6 tink théng nhét cao : Trink
bay ngdn gon, c6 dong nhung suc tich, dé si dung. Bé sdch la cd sd d€ cdc gido
vién c6 thé bién sogn bai gidng cho phi hop vdi déi tigng hoc. Trong qud trinh
si dung, cdc gido vién c6 thé diéu chinh s tiét cia ting chuong sao cho phit
hop vdi thoi gian cho phép cua titng truing. Bé sdch giup cho hoe sinh dé theo
doi bai gidng cua cde gido vién, nam bdt Iy thuyét cdc mén hoe. Trong bé gido
trinh nay, chiing t6i khong dé ra néi dung thic hanh vi trang thiét bi phuc vu
thize hanh cia cde trudng khong dong nhdt. Tuy nhién néi dung ciia cde cudh
sdeh cing la suon chinh dé gido vién theo dé ma t6 chize cde tiét hoe thue
hanh. Sdch ciing la cd sd dé cdc gido vién ¢6 thé phdt trién, md réng bai gidng
néu thoi gian cho phép.

Tép thé cdc tdc gid tham gia bién soan bé sdch nay la cdc gido vién gidng
day lau ndm, giau kinh nghiém cia cdc truong Day nghé, Cao ddng va Pai
hoc. Trong s6'dé ¢6 nhiing tdc gid da va dang tham gia quan ly may va qudn
Iy dao tao ; nhiéu tdc gid cé bé day kinh nghiém viét sdch gido khoa va tham
dinh sdch gido khoa ciia Bé Gido duc va Pao tao. Nhitng kinh nghiém giang
day va viét sach nhiéu ném duge cdc tdc gia dic két va dwa vao néi dung sdch,
lam cho cdc cudn sdch thém phén chudn xde va hap ddn. '

B¢ gido trinh diuge bién soan cho déi tugng la hoc sinh THCN. Tuy nhién
bo sdch cing la tai ligu tham khdo t6t, bd ich cho sinh vién Cao ding va Dai
hoc thuée chuyén nganh céng nghé may va thiét ké thoi trang cing nhu cde
nha thiét ké thoi trang, cdc ky thudt vién, cdc nha t6 chite, qudn Iy may thoi
trang dang lam viéc ¢ cde co sd kinh té, sdn xudt, kinh doanh hang may mdc
va thoi trang va ban doc yéu thich nghé may.

Mdc dii da c6’ gang khi bién soan nhiung chdc chdn khong tranh khoi
khiém khuyét. Rat mong nhan duge nhitng y kién déng goép ciia ngudi sz dung
dé'lan tdi ban sau duge hoan chinh hon. Moi déng gop xin duoc gii vé Cong
ty C6 phan Sdch Pai hoc - Day nghé — 25 Han Thuyén, Ha NGi. -

TS. TRAN THUY BINH (Chi bién) ciing céc téc gia



Phan & : Lich si thei trang

Chuong I

KHAI QUAT VE TRANG PHUC

1- NGUON GOC CUA QUAN AO

Mubn loai déng vat, chi trir ¢6 con ngudi, duge thién nhién cho mot
thit gi d6 dé che than : 16ng mao, long thd, 16ng vil, téc, vay, simg hoic
mot I6p da day. Con ngudi ching ¢6 gi trir mot 16p da méng vA trong
hang ngan nam ho da phai lang thang trén Trii D4t ma khong c6 thir che
than nao khdc. Néu ching ta duge hoi, "Tai sao con ngudi da biét che
than bing qudn do ?", da s6 s& tra 10i, "Dé giit cho co thé dugc 4m".

Xudt phat tir nhu cau bao vé co thé, chdng lai tic déng cha thién nhién,
ngudi xua tim ki€m nhing tim phu, nhitlng manh da, manh vo ciy dé che co
thé. Ngay tir thoi ky dd dd, ngudi xua d biét dap bet va nao nhittg tim da
thi dé dung che than nhy 1a quin do. Nhimg kiéu "trang phuc” ban diu la
cdc manh da thi, cic tdm 14... che vai, che ngyc.., sau nay phat trién thanh
cdc kiéu 40 ; cdc manh che mong, dii.., sau ndy thanh cic kiéu vy, quan.
Vit liéu ding che co thé & cdc ving gidu thuc vat 1a vo, 14, soi cdy ; & ving
ngheo thuc vat, giau dong vat 1a 16ng chim, da c4, da thu...

Thong tin ddu tién vé quin 4o c6 tir cdc buc hoa trén cic vich hang
trén nui Pyréng, tai bién giGi Phdp va Tay Ban Nha. Cdc nha khio ¢é x4c
dinh céc bic tranh nay da c6 tir 20.000 nam truéc day, trong thdi ky bang
ha. Ngudi ta phit hién ring nhitng ngudi thugng cé khoic 16ng thi. Loai
quin do sém nh4t dugc sinh ra do nhu cdu, dé bio vé con ngudi tranh
khoi cdi lanh ghé gém. .

Ban ddu, dong luc phét tri€n qudn 4o 1a diéu kién tu nhién. Bing
ching 12 quén 4o phét trién nhanh & cdc viing c6 khi hau khic nghiét
(thudng Ia cdc xi lanh) va phat trién cham & cdc ving c6 khi hau on hoa.



V& sau, khi ky thuat, van minh x3 hoi phét trién dén trinh do nhat
dinh, khi nhu cdu vat chat tic thdi dd duge dip ting, con ngudi ¢ thé
sdng tao ra nhiéu ching loai quén 4o thoa min cho con ngudi céc nhu cdu
mac khiac nhau. Theo quan diém k¥ thuat, tir xva dén nay cé 3 céch tao
ddng quan 40 cin ban :

THAN AO

CHAN C8 SAU

Hinh 1.1

1. Tao dang quin 4o bing cich quin, phu

Tdm da g&u chua thudc quén quanh ngudi 12 dang qudn 4o déu tién va
don gian nhét. Sau d6 nhimg t&m da ndy dwgc khau bing kim lam tir
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xuong va lién két véi nhau bang chl lam tir c4c sgi gan. B sari (4o quin
clia phu nit Hin-du) cia ngudi An Do, bo poncho (loai 40 choang bing
mot tim vai to ¢6 khe hd & gitta dé chui ddu qua) cha phuong Tay thé
ky 14 (h.1.1 va h.1.2) la nhimg b trang phuc dugc tao theo cich nay.
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Hinh 1.2. Trang phuc chdu Au thoi vua Edward (ndm 1930)




2. Tao déng quén 4o bing cach x&p nép

Léng ciru dd duge phét hién va c6 thé duge xén ra, quay thanh soi va
det trén mot khung cilri. Vai dét xuat hién. Ngudi dan cia cdc nén van héa
Atsity, Ai Cap, Hy Lap va La Ma da x€p nép va gap vai d€ tao thanh quan
0. Nhiing ngudi nay xép nép réi quang mot vuodng vai dét quanh nguoi.
B6 chiton (40 mac trong) cha ngudi Hy Lap, bo roga (4o choang ngoai
rong cha nhimg ngudi dan ong thdi La Ma cé), by trang phuc truyén
théng ctia ngudi Maori (& Niu Dilan) va by sarong cia Malaysia la nhing
loai quin 40 choing dugc tao thanh theo cdch xép nép. Nhiéu nén van
héa duong dai vin luu giit nhimg truyén théng ¢8 ma tir d6 trang phuc cua
ho bét ngudn.

3. Tao ding quin 40 bing cach cit, may

Day 1a céch tao dang qudn do phé bi¢n nhat trén toan the gidi, ca
trong qué khi 1in trong hién tai. Hau hét cdc chung loai quan 4o dugc ché
tao theo cdch cdt va may. Tir vai cét thanh céc chi ti€t vdi cdc hinh ddng

khac nhau, réi may can véi nhau sao cho khi may rdp xong dugc san
phim c6 két cdu va kich thuée phi hop véi cdc dudng cong co thé.

Cho dén nay, quin 4o da phét trién t6i mifc tré thanh thudc do gid tri,
vin hod tu ¢ chia mdi ngudi. Bén canh chiic niang bao vé co thé, trang
phuc con mang nhiéu § nghia khéc. Trang phuc tr& thanh déi tuong clia
vin hod nghé thuat, phan 4nh dic tinh dan toc.

1I - CHUC NANG CUA QUAN AO

Khi dat lai cau hoi : Vi sao moi ngudi lai phai méc quén do ? Chiing
ta nhan thdy ring quan 4o khong phai chi luon duge mic dé gir am va
bao vé co thé.

Ching ta mac quén do vi nhiéu 1y do khac nhau.

Phan tich cic nhu cdu clia con ngudi, nha tam 1y hoc Abraham
Maslow 4% dé nghi sép x&p cic nhu céu cla ching ta theo mic do cdp
tién tir thép t6i cao. Su sip x&p nay duoc goi la "Thap nhu cdu” (so ds 1).
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